
３
年
前
、
小
泉
滋
琉
さ
ん

は
シ
ル
バ
ー
大
学
で
社
交
ダ

ン
ス
サ
ー
ク
ル
に
入
部
。
卒

業
後
に
同
期
の
Ｏ
Ｂ
と
サ
ー

ク
ル
を
発
足
し
、
週
に
一
度

の
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

入
部
の
理
由
は
「
姿
勢
が

よ
く
な
っ
て
健
康
に
い
い
か

ら
」
と
、
背
筋
ピ
ー
ン
と
話

す
小
泉
さ
ん
。
新
し
い
ス
テ

ッ
プ
を
覚
え
た
と
き
の
達
成

感
も
、
ま
た
魅
力
と
か
。「
で

も
、
そ
れ
以
上
に
仲
間
に
会

う
の
が
楽
し
い
Y
」。
い
ろ
い

ろ
な
経
歴
を
持
ち
な
が
ら
、

こ
う
し
て
出
会
え
た
仲
間
は

「
人
生
の
財
産
」
と
言
い
ま
す
。

体
調
を
崩
す
と
心
配
し
て
く

れ
る
、
そ
ん
な
仲
間
と
イ
ベ

ン
ト
や
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

を
企
画
し
て
、
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

「
仕
事
も
や
り
が
い
が
あ

っ
た
け
ど
、
今
は
心
か
ら
人

生
を
楽
し
ん
で
い
る
実
感
が

あ
り
ま
す
。
ず
っ
と
、
み
ん

な
で
元
気
に
続
け
ら
れ
ま
す

よ
う
に
Y
」
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「
趣
味
は
酒
く
ら
い
だ
っ

た
」
と
笑
う
菊
地
秀
一
さ
ん
。

陶
芸
教
室
に
行
っ
て
も
、
始

め
は
あ
ま
り
興
味
が
も
て
な

か
っ
た
そ
う
。
あ
る
日
、
仏

像
が
好
き
な
菊
地
さ
ん
は
、

試
し
に
小
さ
な
お
地
蔵
さ
ん

を
作
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、

「
こ
れ
は
お
も
し
ろ
い
」。
10

年
前
の
こ
と
で
し
た
。

以
来
、
自
分
で
撮
っ
た
写

真
を
見
な
が
ら
家
で
形
を
作

り
、
奥
さ
ん
の
通
う
陶
芸
教

室
の
先
生
に
焼
い
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
自
分
は
不
器
用

と
い
う
菊
地
さ
ん
。
我
流
で

試
行
錯
誤
の
連
続
で
す
。
バ

ラ
ン
ス
よ
く
作
れ
な
か
っ
た

り
、
焼
い
た
ら
想
定
外
の
色

や
形
に
な
っ
た
り
。
「
逆
に

予
想
外
に
よ
く
焼
き
あ
が
る

こ
と
も
あ
る
か
ら
、
焼
き
あ

が
り
を
見
る
と
き
は
い
つ
も

ワ
ク
ワ
ク
す
る
ん
だ
」。

作
っ
た
お
地
蔵
さ
ん
は
、

仏
壇
に
置
い
た
り
、
庭
や
玄

関
を
飾
る
イ
ン
テ
リ
ア
と
し

て
活
躍
。
最
近
は
、
ほ
こ
ら

に
入
っ
た
お
地
蔵
さ
ん
シ
リ

ー
ズ
に
挑
戦
中
で
す
。

小
島
延
介
さ
ん
の
一
日

は
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

〝
本
を
読
ん
で
〞
〝
旅
の

記
録
〞
な
ど
、
そ
の
と
き

感
じ
た
こ
と
を
随
筆
に
つ

づ
っ
て
い
ま
す
。

引
退
後
も
楽
し
め
る
趣

味
を
作
ろ
う
と
、
随
筆
を

始
め
た
の
は
50
代
半
ば
。

短
文
で
余
韻
が
残
る
文
章

を
め
ざ
し
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
書
い
て
は
批
評
を
も

ら
う
こ
と
10
年
。
市
と
県

の
芸
術
祭
賞
を
受
賞
、
文

芸
春
秋
の
ベ
ス
ト
エ
ッ
セ

イ
集
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

今
や
本
を
４
冊
出
版
。
随

筆
講
座
を
持
ち
、
寄
稿
に

励
む
毎
日
で
す
。

関
連
し
て
、
向
田
邦
子

の
講
演
も
行
っ
て
い
ま

す
。
彼
女
が
幼
少
期
に
６

年
も
宇
都
宮
に
住
ん
で
い

た
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。
「
町
お
こ

し
に
な
る
の
に
も
っ
た
い

な
い
」
。
講
演
や
随
筆
を

通
し
て
、
独
自
で
調
べ
た

彼
女
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
、

作
品
で
描
か
れ
て
い
る
宇

都
宮
を
伝
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
野
菜
づ
く
り
も

楽
し
む
。
そ
ん
な
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
で
す
。

ダンス仲間は「人生の財産」

陶
芸
で
お
地
蔵
さ
ん
づ
く
り

感
じ
た
こ
と
を
つ
づ
る
だ
け

「
向
田
邦
子
と
宇
都
宮
」
も

小泉滋琉さん

退職後の人生を楽しむシニアを紹介する「私のセカンドライフ」。毎日が充実している先輩シニアには、「趣味」という
共通点があります。どんな生活をしているのか、ちょっとのぞいてみましょう。

�

社交ダンス
陶　芸

（宇都宮市　71歳）

菊地秀一さん

（宇都宮市　78歳）

小島延介さん

随　筆

楽しむヒケツ!
「やってみようY」の気持ちが大事。
何でもいいから、やってみると、
きっと好きなものに出あえますよ。

楽しむヒケツ!

講
演
会
は
１
０
０
人

規
模
も

年
３
回
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
目
標

お地蔵さんは120点にも

一日一日を楽しく生きようと心がけてい
ます。お互い「いいところ」を見るよう
にすると自然と輪がまとまりますよ。

（宇都宮市　73歳）

負担になること
は無理してやら
ず、好きなこと
を楽しむように
しています

楽しむヒケツ!


