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世
間
的
に
見
る
と

い
い
奥
さ
ん
で
は
な
い
と
思
う

本名・渡辺千春　３月24日生まれ。千葉県市川
市出身。2003年２月にカフェ「chum」（チャム）を
オープン。24歳の時に結婚・出産。ご主人はミ
ュージシャンの渡辺俊美さん。１男（小５）の母。

PROFILE

生活を楽しむママのための紙面「ママスタ」のインタビュー第４回
目は、タレント業や著書の企画・プロデュース、カフェオーナーとし
て活躍するちはるさんが登場。１児の母ながら女っぷりがよく、意外
にも男前なちはるさんに自分自身と家族について聞いてみました。

こ
ん
な
に
女
っ
ぽ
い
人
だ

っ
た
っ
け
？
　
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
番
組
で
「
ミ
モ
ー
」
を
演

じ
て
い
た
こ
ろ
の
印
象
を
持

っ
て
い
る
人
は
、
そ
う
感
じ

る
か
も
し
れ
な
い
。

「
み
ん
な
は
テ
レ
ビ
に
出

て
い
た
こ
ろ
が
私
の
始
ま
り

だ
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
け
れ
ど
、
私
が
私
自
身

を
表
現
し
よ
う
っ
て
真
剣
に

考
え
だ
し
た
の
は
、
結
婚
し

て
か
ら
な
ん
で
す
」。

ド
ラ
マ
や
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

番
組
出
演
な
ど
に
忙
し
く
、

自
分
の
方
向
性
を
見
失
っ
て

い
た
こ
ろ
、
ち
は
る
さ
ん
の

初
ラ
イ
ブ
の
バ
ッ
ク
バ
ン
ド

の
一
員
と
し
て
渡
辺
俊
美
さ

ん（
ご
主
人
）と
出
会
っ
た
。

「
彼
は
、
私
が
あ
こ
が
れ

え
た
り
、
お
客
さ
ん
の
層
を

リ
サ
ー
チ
し
た
り
。
セ
レ
ク

ト
シ
ョ
ッ
プ
だ
っ
た
か
ら
、

予
算
を
決
め
て
貧
乏
旅
行
で

買
い
物
に
行
っ
た
り
。
失
敗

し
た
ら
自
分
の
責
任
で
、
わ

が
ま
ま
言
っ
て
た
ら
人
は
付

い
て
き
て
く
れ
な
い
か
ら
、

自
分
の
考
え
を
明
確
に
伝
え

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も

学
ん
だ
し
。
お
店
は
３
人
で

始
め
た
ん
だ
け
ど
、
せ
っ
か

く
一
緒
に
や
る
ん
な
ら
、
み

ん
な
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
じ
ゃ
な
い
？
」。

も
の
選
び
の
セ
ン
ス
の
良

さ
、
シ
ョ
ッ
プ
オ
ー
ナ
ー
と

し
て
の
人
と
の
付
き
合
い
方

や
才
覚
。
ち
は
る
さ
ん
の
カ

フ
ェ
に
あ
る
も
の
や
、
周
り

に
目
を
配
る
彼
女
自
身
を
見

て
い
る
と
、
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
び
、
身
に
付
け
て
き

た
こ
と
が
わ
か
る
。

自
身
の
家
づ
く
り
の
経
験

を
生
か
し
、
イ
ン
テ
リ
ア
関

連
の
著
書
や
、
連
載
を
持
つ

ち
は
る
さ
ん
。「
ち
は
る
さ

ん
み
た
い
に
な
り
た
い
っ
て

人
が
多
い
の
で
は
？
」
と
聞

く
と
、「
本
に
載
っ
て
い
る

ポ
ス
タ
ー
を
飾
っ
て
、
同
じ

家
具
を
買
っ
て
、
そ
れ
で
満

足
し
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た

い
な
い
」
と
返
っ
て
き
た
。

「
同
じ
も
の
を
そ
ろ
え
た

→

こ
れ
で
普
通
な
ん
だ→

満

足
、
み
た
い
な
の
は
も
っ
た

い
な
い
な
と
。
本
を
見
て
、

は
じ
ま
り
は
ま
ね
で
も
、
こ

こ
は
私
流
み
た
い
な
こ
だ
わ

り
が
で
き
て
、
自
分
色
に
な

っ
て
い
く
方
が
す
て
き
で
し

ょ
？
　
例
え
ば
、
誰
か
に

『
な
ん
で
こ
の
家
具
買
っ
た

の
？
』
っ
て
聞
か
れ
た
と
き

に
『
ち
は
る
さ
ん
が
持
っ
て

る
か
ら
よ
』
じ
ゃ
そ
の
良
さ

も
伝
わ
ら
な
い
。
本
当
に
自

分
が
い
い
な
と
思
っ
て
買
う

こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
。

教
育
も
同
じ
で
、
親
は

『
普
通
が
一
番
な
の
よ
』
っ

て
子
ど
も
に
教
え
る
の
で
は

な
く
、『
あ
な
た
な
ら
ど
う

考
え
る
？
』
っ
て
問
い
か
け

て
、
発
想
す
る
力
を
付
け
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ

と
思
う
」。

お
酒
を
い
っ
ぱ
い
飲
み
、

好
き
な
洋
服
を
た
く
さ
ん
買

う
。
エ
ッ
チ
な
話
も
好
き
。

「
い
い
奥
さ
ん
で
は
な
い

と
思
う
。
世
間
的
に
は
ね
」

と
い
う
言
葉
の
裏
に
は
「
私

は
私
の
ス
タ
イ
ル
で
、
き
ち

ん
と
家
族
と
向
き
合
っ
て
い

る
」
と
い
う
自
信
が
う
か
が

え
る
。
も
ち
ろ
ん
、
自
由
を

楽
し
む
た
め
に
は
ル
ー
ル
が

必
要
だ
と
言
う
こ
と
も
わ
か

っ
て
い
る
。
だ
か
ら
胸
を
は

っ
て
言
え
る
の
だ
。「
う
ち

の
子
、
い
い
男
に
育
っ
て
る

の
よ
」
と
。

ちはるさんのサイン入りの著
書「男友達」と「おうちあそび」
を、セットで３人に。あて先は
〒320-0811宇都宮市大通り1-4-
24、�028（600）8801、mail:livi
ng@m-living.com、栃木リビン
グ新聞社「ママスタ」係へ。締
め切りは９月17日（土）＝消印有
効。

PRESENT

INTERVIEW

〝
普
通
が
一
番
〞
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

結
婚
・
出
産
で
や
っ
と
自
分
ら
し
く

て
い
る
も
の
を
全
部
持
っ
て

い
る
人
だ
っ
た
の
。
自
由
と

か
、
自
分
の
発
想
か
ら
仕
事

を
作
り
、
そ
れ
を
自
己
満
足

じ
ゃ
な
く
、
み
ん
な
に
き
ち

ん
と
表
現
で
き
て
い
る
こ
と

と
か
、
か
っ
こ
い
い
な
ー
っ

て
。
彼
と
会
っ
た
こ
と
で
、

自
分
が
本
当
に
や
り
た
い
こ

と
を
や
ら
な
き
ゃ
っ
て
考
え

始
め
た
の
」。

そ
の
後
、
彼
と
の
結
婚
を

決
め
る
と
同
時
に
妊
娠
が
わ

か
り
、
ち
は
る
さ
ん
に
と
っ

て
は
、
ち
ょ
う
ど
い
い
リ
セ

ッ
ト
期
間
が
で
き
た
。

「
出
産
後
に
洋
服
屋
さ
ん

を
始
め
た
ん
だ
け
ど
、
〝
お

店
を
や
る
〞
っ
て
、
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
。
お
店
の
内
装
を
考

Q1.おもてなし定番メニューは？
一口サイズの肉じゃが。これを出すと「ママの
味だ」と言ってもらえる。
Q2.もう一つ能力をさずかるなら？
ボインになりたい。今35歳だけど、まだまだき
れいになりたいって思うし、努力してる。

Q3.普段は化粧している？
いつまでスッピンできれいでいられるかってい
うのを挑戦してるんだけど、メークの世界も深
いなぁと感じて、本格的に習いたいと思ってる。
Q4.昔から変わらず使っているものは？
金のクロムハーツの時計。10年ぐらい前にNYの
本店で一目惚れしたんだけど「日本人には売ら
ない」と言われて、３日間通って手に入れた。

Q5.今一番ほしいものは？
新しいお店。メークとかインテリアとかを本格
的に学べる教室を併設したい。
Q6.１日休みを取れたら何をする？
ゲームか、死ぬほど読書。
Q7.一番のお気に入りグッズは？
PSP。「ピエトロ王子の冒険」を早くクリアして
自由になりたい。

Q8.家庭の支出でウエートが大きいのは？
うちは完全別財布で、家計はお互いに出し合う
形。自分のおこづかいで言うと、洋服と外食代。
Q9.一番好きな街は？
やっぱり代官山かな。発見させてくれる場所。
Q10.好きな言葉は？
昔からお父さんが酔っぱらうと言う言葉で「人
間にとって一番大事なのは愛と平和と命だ」。

ちはるさんへ10の質問

ちはるさん


